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para ser

an buen padrino

1. Ofrezcael regalo de su tiempo y atencion al candidato durante el
tiempo de preparacién para el sacramento de la Confirmacion.

2. Escuche mas que hable. Escuche sin juzgar.
3. Cuando hable, hagalo desde su corazon.

4. Encuentre pequenas formas de demostrarle a su candidato que esta
pensando en él o ella a lo largo de su preparacion con un mensaje de
correo electrénico, una llamada de teléfono o enviandole una tarjeta
por correo.

5. Pregunte al candidato por aquellos intereses que ha compartido con
usted y dialoguen sobre ellos.

6. Rece por el candidato todos los dias y pidale a €l que rece por usted.

7. Hablele de cosas que ejemplifiquen su fe. No tienen que ser piadosas
o de manifiesta santidad; pueden simplemente reflejar los desafios y
las gracias de la vida cotidiana.

8. Elogie de forma concreta y positiva la bondad y el potencial que ve
en el candidato.

9. Tenga en cuenta que su funcién no termina el dia de la Confirmacion.
Haga planes para seguir en contacto con el candidato. Cada
cumpleafios, aniversario de Bautismo o de Confirmacion enviele una
nota, una tarjeta o un pequefio regalo que hable de su fe.

10. Deje que esta invitacion a ser un padrino le inspire para centrarse mas
en su propia fe, lo que no solo le ayudara a usted, sino que también
serd un gran ejemplo para su candidato.

Visite www.loyolapress.com/confirmacion para

obtener mas recursos para padrinos y candidatos.



es un recurso adaptable
disefiado para ayudar a cualquier persona que esté
acompafando a un candidato en su experiencia
hacia la Confirmacion, ya sea un padrino, padre,
catequista o companiero candidato. Las seis
conversaciones que se cubren en De fe a fe estan
disefiadas para promover una oracion reflexiva y
un compartir abierto de su propia experiencia de
algunos elementos fundamentales de nuestra fe
catolica. Las conversaciones se pueden utilizar en
secuencia o se pueden programar para coincidir con
un tema especifico en su programa. Lo ideal seria
que estas conversaciones estimularan conversaciones
espontaneas sobre la fe que puedan continuar
durante mucho tiempo después de que termine la
ceremonia de la Confirmacion.

Puede encontrar mas informacion sobre como usar
este recurso en la Guia para el director del programa
o en www.loyolapress.com/confirmacion.

Ha sido escogido para desempefar una funcién
importante en la vida de un joven. Se le ha invitado
a ser padrino de Confirmacion, un mentor en la fe.
su labor consiste en estar al lado del candidato,

no solo el dia de su Confirmacion, sino también

en estos dias de preparacion y mas alla. Este esun
tiempo dichoso, un tiempo que ofrece grandes
oportunidades espirituales para su candidato y
para usted.

DE FE A FE | ;Queé es De fe a fe?

Piense en un mentor que haya tenido en sus afnos
de adolescencia, alguien que vio su potencial y que
fomenté su crecimiento en la fe. ;Fue importante
esa influencia en su vida? Ahora usted tiene la
oportunidad de ser una presencia positiva en la

vida de un joven mientras que él o ella explora lo
que significa ser una persona de fe. Los mentores
espirituales hacen un bien incalculable del que no se
suelen dar cuenta.

Si usted es la persona que dirige las conversaciones
de De fe a fe, este recurso le proporciona todo lo
que va a necesitar. La tarea es simple, y todo lo que
se necesita son usted y el candidato, el material de
preparacion y el Espiritu Santo. Estos son los cuatro
pasos a seguir:

+ Fijen fechas para reunirse. Es posible que reciban
instrucciones del director del programa sobre
cuando reunirse y qué conversaciones abordar.
Pero, estando de acuerdo el candidato, tienen
la libertad de ir mas alla del minimo requerido
mientras que ambos se preparan para este
sacramento. Las reuniones son mejor en persona,
aunque la tecnologia ofrece muchas opciones para
conectarse a distancia. Un método ideal es ir a
misa juntos y tener su conversacion justo después.
Dediquen de 20 a 40 minutos a cada conversacion.

« Preparese para la conversacion. Las primeras dos
paginas de cada conversacion estan disefiadas
para ayudarle a usted, el padrino o acompanante,
a prepararse para la sesion. Comenzara con una
narracién que le ayudara a reflexionar sobre
el tema. Luego encontrara un resumen de la
idea principal sobre la que van a dialogary
una explicacion del Ritual de la Confirmaciony
sus simbolos para que se familiarice con lo que
sucedera el dia de la Confirmacion.
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« Disfrute la conversacion. La conversacion en si es

el objetivo; la intencién es estar en presencia del
otro. Sea usted mismo. Comparta su fe. Escuche 6
con un corazén abierto. jDisfrute!

« Haga un seguimiento. Asegurense de cumplir los
compromisos que han hecho entre los dos. Estén
en contacto como lo prometieron. Y una vez que 7
su candidato haya sido confirmado encuentre
formas de seguir en contacto. (Vea el punto #10,

Diez consejos para ser un gran padrino, en la 8.

portada interior de la revista).

Como tener una
buena conversacion

1. Rece antes de cada sesidn y pida a Dios que le
ayude a estar presente de manera respetuosa
para el candidato.

10.

2. Deje espacio para el Espiritu Santo. Esté atento
a la inspiracién del Espiritu en su corazon antes,
durante y después de su conversacion.

DE FE A FE | ;Qué es De fe a fe?
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La comunicacion eficaz de
cualquier tradicién es cuestion
de que una generacion

le entregue su corazon

a la siguiente”.
—John Shea

. Deje surgir su curiosidad; guardese las
certezas en el bolsillo. En esta situacién es mas
importante conectar que corregir, acoger que
instruir, explorar que explicar.

. Sea prudente en su honestidad. Comparta sus
propias experiencias de fe. Aunque esta bien
reconocer las dudas esporadicas, este tiempo
es para enfocarse en las bendiciones y las
gracias de vivir una vida de fe y en las practicas
religiosas que le sustentan.

. Sea receptivo. Deje que el candidato tenga
espacio para expresar sus pensamientos, valores
y opiniones al completo y sin interrupciones.

. Permita que haya periodos de silencio. Dejar
espacio al silencio es una manera de crear un
ambiente de profundidad en lugar de solo llenar
el tiempo con temas triviales.

. Esté preparado. Lea el material con anticipacion
de manera que se sienta preparado y seguro.

Piense en su propia juventud. Recuerde como
se sentia cuando tenia la edad de su candidato.
Tome la exploracién y preguntas con seriedad
y afirme su experiencia como una sefial del
Espiritu obrando en su candidato.

. Busque sefiales de bondad en su candidato.
Note las sefiales de generosidad, valor, fe,
esperanza y amor en él o ella. Comuniqueselo
con palabras concretas como: “Estoy muy
orgulloso de ti por el servicio que realizas”.

Por encima de todo, dé el regalo del respeto
—por la persona, por el camino de fe que esta
recorriendo y especialmente por la presencia del
Espiritu Santo obrando en la vida de ambos.



PARA LOS PADRINOS

quién es

Jesus

Estas dos paginas son para usted, el padrino, padre o

guia, mientras se prepara para acompanar al candidato
en el camino a la Confirmacion. El tema de esta
conversacion es Jesus, asi que comencemaos con una

historia sobre las maneras en que Jesds es importante.

la vida nos ensena ! crisis bE FE

A los 20 afios pasé por una crisis. El campo

profesional que habia elegido ya no me satisfacia.

No sabia en qué creia o si siquiera creia en algo.
Estaba atascado. Un buen amigo me pregunto:
“Si de veras creyeras en algo, ¢qué seria?” Pense
un largo rato y me di cuenta de que lo que
queria creer estaba resumido en las palabras de
Jesus: “Amense los unos a los otros como yo los
he amado” (Juan 15:12). Pero, ;qué significaban
estas palabras en la vida real? Estaba atravesando
una crisis de fe.

Justo entonces intervino la gracia, como suele
hacerlo, y me surgio la oportunidad de trabajar
como consejero de un campamento de nifios bajo
la tutela del estado. Esta era la respuesta a una
oracién no expresada: Jesus, enséfiame a amar
como tu lo haces.

Tuve mucho que aprender. No estaba preparado
en absoluto para ser el adulto a cargo de 16
nifios entre 5y 10 afios de edad. Ellos tuvieron
mucha paciencia y me ensefiaron mucho mas

de lo que yo podia aspirar a ensefarles a ellos.
Especialmente me ensefiaron a confiar, incluso
cuando te encuentras en medio de la oscuridad.
Una noche, mientras estdbamos en nuestra

DE FE A FE | conversacion UNO

cabafa tipo militar, después de ver una pelicula
particularmente terrorifica, los nifios no se
podian dormir. Intentando prologar la hora de
“apagar las luces” me pidieron que les contara
una historia.

Yo le di la vuelta a la situacién y pedi que fueran
ellos los que contaran una. Y asi lo hicieron.

Me contaron historias sobre su vida en casa.

Esa noche no se traté de historias para alardear

o jactarse. Hablaban con honestidad sobre
situaciones que los hacian sentir tristes, momentos
en los que tuvieron miedo y memorias que
atesoraban. Habian aprendido a confiar los unos
en los otros —y en mi—y hablaron con sinceridad.
Esa noche, mientras contabamos historias, recordé
las palabras de Jesus que me habian |levado al
campamento: “Amense los unos a los otros como
yo los he amado”. En lo que habia comenzado
como una noche de miedo en los bosques del
norte de Wisconsin, dejamos que la luz del amor
y la confianza ardiera entre nosotros. El amor
impidio que reinara la oscuridad.

Por Tom McGrath, autor de Educando hijos en la
plenitud de la fe, www.loyolapress.com



a idea principal

H |_J O D E D i O S La mayoria de las personas

saben bastante sobre Jesus. El es el Hijo de Dios; fue
maestro, sanador y obrador de milagros. Amaba

a todas las personas. Sentia verdadera compasion,
especialmente por los pobres y marginados. Ensefio a
sus discipulos a servir a los demas. Perdoné pecados.
Rezé. Hablé sobre el reino de Dios. Murio en la cruz
por nuestra Salvacion, resucité y ascendid al cielo.

Aunque es dificil comprenderlo plenamente, los
catolicos sabemos que Jesus fue completamente
humano y completamente divino. Por eso, si usted
quiere aprender sobre Dios, debe mirar a Jesus.

Si quiere saber como vivir la mejor vida humana
posible, debe mirar a Jesus.

El desafio al que nos enfrentamos todos es avanzar
desde lo que aprendemos hasta como vivimos. La

fe crece en etapas y se muestra en las decisiones
que tomamos. Los adultos pueden reflexionar sobre
su fe teniendo en cuenta las experiencias vividas.
Pueden usar lo que saben sobre Jesus y hacerlo suyo
para alcanzar una etapa en la que sientan que estan
viviendo en Cristo. Se requiere tener conciencia de
la presencia interna de Dios para poder decir como
san Pablo: “Cristo vive en mi” (Galatas 2:20). Los
adolescentes estan en camino de verse a si mismos
viviendo en Cristo. En este momento los jovenes
quiza piensen en Jesus como un amigo. Los amigos
comparten muchas cosas. Los amigos incluso pueden
compartir una manera de ser en el mundo. Cuando
los jovenes ven a Jests como un amigo tienen la
capacidad de hacer que sus vidas se adapten a lo
gue saben sobre la vida de Cristo. El sacramento

de la Confirmaciéon ayuda a que los jovenes se
fortalezcan para ser testigos vivos de Cristo en

la tierra.

Algo para reflexionar. ..

Alcanzados por Cristo, después de haber
puesto en El vuestra fe y de haberle
dado vuestra confianza, difundid esta
esperanza a vuestro alrededor. Tomad
opciones que manifiesten vuestra fe.

—Papa Benedicto XVI

Mensaje con ocasion de la

XXIV Jornada Mundial de la Juventud
22 de febrero del 2009
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La presentacion de los
candidatos

Después del Evangelio los confirmandos
seran presentados al obispo. Los candidatos
se ponen de pie. Los padrinos generalmente
permanecen sentados. Es significativo

el hecho de que el obispo sea quien
administra la Confirmacién. La parroquia
de su candidato es parte de una Iglesia
catdlica universal. El obispo es el lider local
que también representa su conexion con

los catélicos de todo el mundo. El obispo
lleva un baculo, o bastén, que simboliza el
hecho de que su funcién como lider de la
diécesis es guiar al pueblo. El obispo lleva
puesta una mitra, un tipo de gorro que se
puede doblar y un anillo en el dedo, ambos
simbolos antiguos de su autoridad. Cada
obispo es el sucesor de los apdstoles que
recibieron al Espiritu Santo en Pentecostés.
Cuando el obispo coloca su mano sobre los
candidatos y los bendice y luego los unge
con el dleo sagrado, o crisma, estos reciben
ese mismo Espiritu Santo y la capacidad de
continuar la obra de Cristo en el mundo. Su

funcion como padrino es ser testigo, animar

y afirmar este momento sacramental el dfa
de la Confirmacion y en los afos futuros.

Ahora ya esta listo para reunirse
con su candidato y compartir ideas,

o-

sentimientos, creencias. . . jy diversion




PARA LOS PADRINOS
Y LOS CANDIDATOS

Jesus es. ..

Estas dos paginas son para que ambos, padrino y
candidato, hablen sobre la manera en que Jesus es

una parte de su vida.

Piensen en la siguiente pregunta y compartan sus respuestas:
Si pudieras volver atrds en el tiempo y estar con Jests, ;de que
escena del Evangelio te hubiera gustado ser testigo? Hablen sobre la

Comiencen ¢

escena y sobre por qué la escogieron. ;Qué sentimientos evoca en
ustedes esta escena?

exploren
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" Trabajen juntos para nombrar tantas
A caracteristicas de Jesus como puedan.
Pueden escribir su lista en las lineas en
1 blanco. Podrian comenzar con estas
TR palabras: compasivo, se preocupaba por

los demas. . .
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el

tema

EN EL CATECISMO

El nombre de Cristo significa “Ungido”, “Mesfas”. Jesus es el

RN R g ot T O A N B B RO S L

Dediquen un momento a pensar en una
respuesta a la siguiente cuestion:

Nombra a alguien que conozcas y que
sea sequidor de Cristo. Explica como esta
persona ha imitado a Cristo en su vida.

Compartan sus respuestas.

Ahora, compartan su respuesta a la
siguiente pregunta:

En este momento de tu vida, ;cdmo seria
para ti ser un sequidor de Jests?

Cristo porque "Dios le ungi6 con el Espiritu Santo y con poder”.
Era "el que ha de venir”, el objeto de "la esperanza de lIsrael”.

— Catecismo de la Iglesia Catolica, 453



In.--.locl.-----ooi'Q--.-.Qo'l----Qollo.l----ollu.ll-‘lo.loul.--lcln‘ll--l.

Ayuden a contar la vida de Cristo llenando los espacios en blanco juntos.

Jesus crecid con s

su madre, y José, que trabajaba como

. Su religion era el

. Al principio de su
ministerio pablico llamé a Simén (Pedro), a

Andrés, a Santiago y a Juan para que fueran

una ocasion Jesus se encontraba en una

casa en Cafarnaun ensefiando a una gran
multitud. Llegaron cuatro hombres llevando
a un paralitico con la esperanza de que Jesus
lo curara. No se podian acercar ni siquiera a

la puerta, asi que abrieron un boquete en el

sus discipulos. Ellos eran
de profesion que trabajaban en el lago

de (Marcos 1:16-20).

Jesus tenia doce

El que lo traiciond al final se llamaba

. El que lo negd tres
veces la noche en que Jesus fue arrestado

fue . Jesus realizo

muchos milagros. El primero que nos explica
el Nuevo Testamentos ocurrid en una
en Cana. Jesus convirtid

(Juan 2:1-11).

el agua en

JesUs también sané a muchas personas. En

y descolgaron al hombre

hasta donde estaba Jesus.

Jesus dijo al paralitico: “Hijo, tus

te son perdonados”

(Marcos 2:5). Luego le dijo: “Yo te lo mando,

levantate, toma tu
y vete a tu casa” (Marcos 2:11). Jesus

finalmente fue crucificado y en su cruz se
podia leer la inscripcion, “Este es Jesus, el

", Sufrid, murio y fue

de entre los

sepultado.

muertos y esta sentado a la derecha del

en el cielo.
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;Qué nuevas ideas tienen
\ ahora sobre cémo continuar
| la obra de Cristo en el mundo?
/’ Mencionen una cosa que hardn
e

-
b . ..o ..
. M’

esta semana para ser mas

h a S ta como Cristo.

Sugerencia: Que cada uno tome
E, (@ | una nota adhesiva y escriba
. . suproposito en ella. Péguenla
p TOXI1IT1d enel espejo del bafio o dentro
) de un libro o cuaderno como
veZz recordatorio de su intencion.
La préxima vez que se retnan,
hablen sobre cémo fue su

.':‘a'_r-;.‘ oy
Recen juntos

Concluyan su conversacion escogiendo una
oracién que puedan rezar juntos. Cada uno
puede sugerir su oracién preferida, rezar
de manera espontanea y desde el corazon
o seleccionar una de las oraciones de las
paginas 28-31.

Sugerencia: Puede que prefieran algo mds
sencillo, como rezar el Padrenuestro en la
pagina 28. Cuando los discipulos de Jesis le
pidieron que los ensefara a rezar, esta es la
oracién que les dio.

experiencia.

DE FF A FE | conversacién UNO



PARA LOS PADRINOS

en gque

creo

Estas dos paginas son para usted, el padrino, padre
o guia, mientras se prepara para acompafar al
candidato en el camino a la Confirmacion. El tema
de esta conversacion es la fe, asi que comencemos

con una historia sobre como la fe es accion.

la vida nos ensena | ACTUAR DE BUENA FE

8

La fe no es una posesién. Es un don. Y escuchar
a Jesus hablar sobre ella lo confirma; la fe es
mas un verbo que un sustantivo, y un verbo muy
activo. “Ponte de pie y vete, tu fe te ha salvado”,
le dijo Jests a un leproso que volvié a darle las
gracias después de haber sido sanado (Lucas
17:19). A la mujer que le lavé los pies, Jesus le
dijo: “Tu fe te ha salvado” (Lucas 7:50). En cada
uno de estos encuentros la fe en accién hizo
posible la sanacion.

Cuando escucho estas historias del Evangelio
sobre la fe pienso en una ayudante de enfermera
que se llama Regina. Cuando mi padre estuvo

en el hospital, recuperandose de una dificil
cirugia, Regina lo cuid6. Después de la cirugia un
sinnumero de médicos entraban en su habitacion
con tablillas con sujetapapeles y soltando
palabras que requerian un diccionario médico
para entenderlas. Regina hablaba de manera
sencilla y llevaba una vida simple. Saludaba a

mi padre mirdndolo a los ojos y con una sonrisa.
Le bafiaba, le cambiaba las vendas y curaba sus
heridas. A menudo, cuando yo llegaba a visitarlo,

DE FE A FE | conversacion DOS

la encontraba caminando con mi padre por
los largos corredores, ayudandolo a recuperar
su fortaleza.

Recuerdo que intenté agradecer a Regina el
gran cuidado que le dedicaba a mi padre. Ella
rechazé mis intentos diciendo: “Oh, Dios es

tan bueno”. Para ella eso lo explicaba todo. Yo
me preguntaba como podia estar tan alegre

en un lugar con tanto dolor y dificultades.

Era su fe —una fe viva en todo momento, en
todo encuentro, frente a cada desafio que le
permitiera experimentar alegria—. Regina vivia
su fe momento a momento.

“\ete en paz, tu fe te salvara”, me dice Jesus
cuando, por miedo, preferiria esconderme.
“|evantate, toma tu camilla y camina. Tu fe te
salvara”, me dice cuando me siento paralizado
por la incertidumbre. En un buen dia esto no es
solo lo que creo, es lo que la fe hace por mi.
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Por Tom McGrath, autor de Educando hijos en la
plenitud de la fe, www.loyolapress.com



la idea principal
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LO QUE CREEN LOS CATOLICOS

¢Alguna vez le han pedido que le explique la fe
catolica a alguien que quiere saber mas sobre ella?
Decir lo que creemos con palabras puede ser todo
un reto. Necesitamos un resumen, un lenguaje
comun que nos una en lo que profesamos que
creemos. En las primeras comunidades cristianas se
sintio esta necesidad, especialmente en el momento
de preparar a las personas para el Bautismo. De
hecho, nuestra primera profesion de fe es en
nuestro Bautismo. La palabra credo viene del

latin “yo creo”. El Credo de los Apostoles lleva ese
nombre porque es un resumen fiel de la fe de los
apostoles. Se le denomina el catecismo catélico
mas antiguo. Es un tesoro que nos conecta a traveés
de los siglos con aquellas personas que caminaron
con Jesus.

El Credo Niceno también tiene raices antiguas. Surge
de los primeros dos concilios ecuménicos en el 325
d.C.y el 381 d.C. Rezar el Credo de forma meditativa
nos lleva a la comunién con Dios, conmueve nuestra
alma y nos une con todos nuestros hermanos y
hermanas en la fe. Los jévenes necesitan entender
que la fe crece. A veces los dolores del crecimiento
en la fe se pueden sentir en la forma de dudas. Un
padre cuyo hijo necesitaba sanacién clamé a Jesus:
“Creo; pero socorre mi falta de fe” (Marcos 9:24). El
hombre creia, pero sabia que su fe atin podia crecer.
El Sefior estd muy cerca de nosotros, y las dudas

o cuestionamientos nunca deberian alejarnos de
Dios. Las dudas son una oportunidad para recurrir
al Sefior con honestidad y confianza, sabiendo que
nuestra honestidad nos hace receptivos a su gracia.

Algo para reflexionar. . .

En cada uno de nosotros —cualquiera
que sea nuestra religién, incluso en

un obispo— hay un creyente y un no
creyente. Los dos intercambian puntos de
vista para intentar convencer al otro.

—Cardenal Carlo Maria Martini, SJ
arzobispo de Milan
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PREPARANDOSE PARA EL RITO

Renovacion de las promesas
bautismales

Después de la homilia del obispo en

el sacramento de la Confirmacion, se
lleva a cabo la tercera parte del Ritual

de la Confirmacion: la renovacion de

las promesas bautismales. Existen tres
sacramentos de Iniciacion en la Iglesia
catolica; el Bautismo, la Confirmacién y la
Eucaristia. Puesto que la Confirmacion se
celebra en el contexto de la Liturgia de la
Eucaristia, los presentes experimentardn
la unidad de los tres sacramentos. La
renovacién de sus promesas bautismales
muestra la conexion entre el Bautismo y
la Confirmacién. El obispo le preguntard
si renuncia a Satands y a todas sus obras.
Usted respondera: “Si, renuncio”. También
se le preguntard si cree en Dios, a lo que
respondera: “Si, creo”. Y asi respondera
una serie de preguntas acerca de lo que
creemos. Trate de reconocer en ellas las
declaraciones del Credo. Al final, el obispo
confirmarda su profesién de fe diciendo:
“Esta es nuestra fe. Esta es la fe de la
Iglesia, que nos gloriamos de profesar, en
Jesucristo, nuestro Sefior”.

Ahora ya esta listo para reunirse
con su candidato y compartir ideas,
sentimientos, creencias. . . jy diversion!



PARA LOS PADRINOS
Y LOS CANDIDATOS

YO Creo. ..

Estas dos paginas son para que ambos, padrino y
candidato, hablen sobre como lo que creemos da

forma a la manera en que vivimos.

Comiencen
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‘ Instrucciones para el padrino: Lea la
siguiente reflexién basada en Génesis
1:1-4 en voz alta. Tdmese su tiempo
con cada paso de este proceso. Cuando
haya terminado, hablen sobre lo que
experimentaron.

exploren
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REFLEXION GUIADA

61 A veces podriamos pensar que la fe

t tiene poco que ver con la manera de

vivir nuestra vida cotidiana. Pero cuando
leemos las Escrituras detenidamente
vemos que Dios no esta lejos, sino cerca,
activo e involucrado en nuestra vida.
Piensa en estas primeras palabras de la
Biblia en el Libro del Génesis.

Al principio Dios cred el cielo y la tierra.
La tierra no tenia forma, las tinieblas
cubrian el abismo. Y el soplo de Dios se
movia sobre la superficie de las aguas.

EN EL CATECISMO

Este término [“comunion de los santos”] designa también
la comunién entre las “personas santas” (sancti) en Cristo
que ha “muerto por todos”, de modo que lo que cada uno
hace o sufre en y por Cristo da fruto para todos.

—Catecismo de la Iglesia Catdlica, 961

DE FE A FE | conversacion DOS
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Piensen en la siguiente pregunta y compartan sus respuestas:
Si pudieras construir un puente o un tdnel privado que te llevara
directamente desde tu casa a cualquier lugar, 3a qué sitio te conectaria?

{Puedes pensar en una ocasién en la

que alguna parte de tu vida se sentia
vacia, oscura e incierta como cuando “la
tierra no tenia forma”? Tomemos unos
momentos para pensar sobre esa ocasion
y simplemente sentir el vacio.

(Pausa)

Ahora imaginemos al Espiritu Santo de
Dios soplando sobre esa parte de nuestra
vida. Imaginemos el espiritu de Dios
moviéndose y cerniéndose sobre esa parte
vacia, oscura e incierta de nuestra vida.
Piensa, ¢qué se siente al tener la presencia
de Dios tan cerca?

(Pausa)

Dijo Dios: “Que exista la luz”. Y la luz
existio.

Ahora, desde ese lugar vacio, oscuro
e incierto de tu vida, imagina una

luz brillante que emana desde Dios,
elevandose como un nuevo amanecer
sobre ti.

(Pausa)

Dios esta presente en nuestros lugares
vacios, oscuros e inciertos, trayéndonos
luz y bondad, porque sélo quiere lo mejor
para nosotros.

¢Qué mas quieren decirle a Dios, o el uno
al otro, de su experiencia?
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Tracen una linea para relacionar las frases del Credo de los Apéstoles

™ con la cita que hable sobre el mismo tema.

1. Dios, Padre todopoderoso,

Espiritu Santo,
nacié de Santa Maria Virgen

4, padecio bajo el poder de Poncio Pilato,
fue crucificado, muerto y sepultado.

5. Espiritu Santo
6. santa Iglesia catdlica
7. perdén de los pecados

8. la resurreccién de la carne
y la vida eterna.

Recen juntos

Recen juntos la siguiente oracion dejando que
una persona lea la linea principal, seguida de
ambos respondiendo al unisono: Te damos
gracias, Senor.

Por el don de la fe, te damos gracias, Senor.

Por Jesucristo, nitestro Salvador, te damos
gracias, Senor.

Por los dones del Espiritu Santo quie recibiremos
en la Confirmacion, te damos gracias, Senor.

:Por qué otra cosa podriamos dar gracias?

DE FE A FE | conversacion DOS

Creador del cielo y de la tierra
2. Jesucristo, su Unico Hijo, nuestro Sefor

3. concebido por obra y gracia del

. Donde esperamos gozar todos juntos de

la plenitud eterna de tu gloria (Plegaria
Eucaristica lll, Misa de Difuntos).

. “Mira, concebiras y daras a luz un hijo, a

quien llamaras Jesus” (Lucas 1:31).

. Tanto en el sufrimiento como en la

muerte, su humanidad se hizo el
instrumento libre y perfecto de su
amor divino. . . (Catecismo de la Iglesia
Catdlica, 609).

. Se trata del futuro de la Creacidon de

Dios y de la familia humana (Obispos
Catolicos de los Estados Unidos: Cambio
climatico global, 2001).

. La Iglesia no es santa porque todos

sus miembros sean santos, sino porque
Dios es santo y actia en ellay por

ella (Catecismo Joven de la Iglesia
Catdlica, 132).

“Yo soy el camino, la verdad y la vida”
(Juan 14:6).

. Sabiduria, entendimiento, consejo,

piedad, fortaleza, ciencia y temor de
Dios (siete dones del Espiritu Santo).

. Nunca pierdan la esperanza en la

misericordia de Dios (San Isidoro
de Sevilla).

;Sobre qué hablaron hoy que

™ afectard su vida presente?

;Como podrian actuar sobre
ello hasta que se vuelvan

a reunir? Hablen sobre las
posibilidades y decidan
enviarse mensajes de texto,
correos electrénicos o llamarse
para hablar de su progreso.

Sugerencia: Una opcién puede
ser que cada uno piense en
una persona con la que a
veces tiene problemas y se
comprometa a tratarla con
reverencia y respeto.
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Estas dos paginas son para usted, el padrino, padre
o guia, mientras se prepara para acompaiar al
candidato en el camino a la Confirmacion. El tema de
esta conversacion es la justicia, asi que comencemos

con una historia sobre la importancia de la equidad.

En una ocasién vi a unos nifos jugando al béisbol
en el parque, y dos de ellos estaban parados en
la segunda base, discutiendo —probablemente
sobre si el corredor estaba a salvo (“safe”) o
fuera—. Uno de sus amigos lleg6 corriendo desde
el medio campo, con el rostro enrojecido y los
ojos encendidos. En su recorrido hasta la segunda
base venia gritando: “jNo es justo!”

Esto me recordé a mi propia nifiez. Casi todas
las tardes de verano los nifios de mi barrio nos
reunfamos para jugar al béisbol en el pargue.
Como nunca sabiamos cuantos nifios iban a
venir, siempre estabamos negociando detalles,
como la manera de organizar los equipos para
que estuvieran compensados, determinar si

las pelotas lanzadas altas a la derecha de la
segunda base estaban fuera automaticamente

y si teniamos suficientes jugadores para formar
dos equipos completos en lugar de que alguien
fuera “catcher” oficial para ambos equipos. Solo
cuando pasé el tiempo me di cuenta de que
nuestras negociaciones diarias eran una escuela
de justicia donde aprendimos el valor de un
campo de juego imparcial, que adaptarnos a las
circunstancias especiales de nuestro oponente
podia aportar mas diversién y la simple justicia de
incluir a todos en el juego.

Mi vecino de la casa de al lado, Gerald, y su
hermano Mike dirigen una escuela para la

DE FE A FE | conversacian TRES

| iNO ES JUSTO!

justicia, aunque ellos no la llamarian asi. Este
invierno construyeron una pista de patinaje en el
patio de la casa de Gerald. Cuando entran en ella
nifos de todas las edades y diferentes habilidades
para el hockey la pista se convierte en una clase
de justicia, empatia, honestidad y respeto. Con
paciencia y bromas de buen gusto, Gerald y Mike
tratan a cada nifio con respeto y exigen lo mismo
de todos los que entran en la pista. En medio de
la trepidante accion los dos padres requieren de
los nifios un espiritu deportivo y los ayudan a
negociar unas reglas que les convengan a todos.
Como yo a menudo me uno a la contienda,
tengo que admitir que estas son lecciones que
todos debemos seguir aprendiendo a lo largo de
la vida.

La justicia, o equidad, es uno de los pilares de

la doctrina social de la Iglesia y se basa en la
dignidad otorgada por Dios a cada persona.

Por eso, cuando es la temporada de patinar, los
nifios y yo aprendemos valiosas lecciones que
necesitaremos si pretendemos vivir el Evangelio
en la escuela, el trabajo, el parque o la sala de
juntas. ;(Cémo ve usted el tema de la equidad y la
justicia en su propia vida? ;Que hace cuando se
da cuenta de que algo simplemente no es justo?

Por Tom McGrath, autor de Educando hijos en la
plenitud de la fe, www.loyolapress.com
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a idea principal

LA CONHRMAC!ON trata sobre la

misién. Es el sacramento que nos unge para continuar
la mision de Jesis de compasion y reconciliacion en
el mundo.

Las ensefianzas de la justicia social de la Iglesia nos
dan los principios y las herramientas para entender
los derechos humanos y las responsabilidades y

para evaluar como las estructuras sociales afectan al

bienestar de todos. A continuacién se enumeran los

siete principios de la doctrina social de la Iglesia que
nos guian en nuestra respuesta a las necesidades de
los demas.

+ Vida y dignidad de la persona humana: Toda vida
humana tiene dignidad y es sagrada. Todos estamos
mutuamente relacionados. Vivimos en comunidad.
Somos un cuerpo; cuando uno sufre, todos sufrimos.

« Derechos y responsabilidades: Las personas
tenemos derechos y responsabilidades. Tenemos un
derecho fundamental a la vida, a los alimentos, a un
hogar, a cuidado médico, a la educacién y al trabajo.
Tenemos la responsabilidad de respetar los derechos
de los demas y de trabajar para el bien comun.

» Opcion por los pobres y vulnerables: Debemos
cuidar de los pobres y vulnerables. Para evaluar la
moralidad de una sociedad observa como trata a sus
miembros més vulnerables.

« La dignidad del trabajo y los derechos de los
trabajadores: Las personas tienen derecho a un
trabajo digno y una remuneracién justa.

« Solidaridad: Somos una sola familia humana y por
eso nuestras preocupaciones deben incluir a todas
las razas y naciones. Nos preocupa la justicia a
nivel mundial.

o Cuidado de la creacién de Dios: Estamos llamados
a cuidar de la tierra, no a solo ser consumidores de
SUS recursos.

o Llamado a la familia, la comunidad y la
participacion: Hay que apoyar a las familias para que
todas las personas puedan participar activamente
en la sociedad.

Vivir estos principios es fundamental para nuestra
identidad bautismal como cristianos.
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Algo para reflexionar. . .

Si quieres paz, trabaja por la justicia.

—Papa Pablo VI
Mensaje para el Dia Mundial de Ja Paz, 1 de enero de 1972

DE FE A FE | conversacion TRES
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PREPARANDOSE PARA EL RITO

La imposicion de las manos

Tras la renovacion de las promesas
bautismales el obispo extenderd las manos
sobre todos los que van a ser confirmados.
Pedira a Dios que envie al Espiritu Santo
sobre los candidatos, invocando los siete
dones del Espiritu Santo. Rezara:

Envia sobre ellos al Espiritu Santo Consolado
espiritu de sabiduria y de inteligencia,
espiritu de consejo y de fortaleza,

espiritu de ciencia, de piedad

y de tu santo temor.

r.

—Ritual para la Confirmacion, 28

Entonces usted acompafiard a su candidato y
se pondréan de pie ante el obispo, que posard
sus manos sobre el candidato. Este gesto es
uno de los signos y simbolos esenciales de
este sacramento. Ha sido el signo externo

de conferir el don del Espiritu Santo desde
los tiempos de los apdstoles. Mientras estd
de pie con su candidato, piense en el legado
de la bendicién que es la Confirmacion, que
surgié con los apéstoles y ha sido trasmitida
de persona a persona durante mds de 2.000
afios y que nos envia a cada uno de nosotros
compartir el amor de Dios en el mundo.

P e e T AT B A R B RO BB B B L L

Ahora ya esta listo para reunirse
con su candidato y compartir ideas,
sentimientos, creencias. . . jy diversion!
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PARA LOS PADRINOS
Y LOS CANDIDATOS

Me preocupo por los

demas. ..

Estas dos paginas son para que ambos, padrino y
candidato, hablen sobre como lo que creemos afecta a

la forma en que nos preocupamos por los demas.

desearfas y para quién lo desearias?

Los catolicos tenemos un método préactico

=W de poner nuestra fe en accion. El Papa
Juan XXl recomendaba este método
denominado “ver, juzgar y actuar”. Dediquen

un tiempo juntos a usar este método en
relacién con su propia vida.

ER
1. VER
el Miren a su alrededor. ;Qué ven que les
parece que decepcionariay entristeceria

i@lﬂ a a Jesus? Juntos, hagan una lista de las

cosas que se les ocurra que pueden estar

en conflicto con la vision que Jesds nos

dio sobre el reino de Dios en la tierra. Esta
lista podria incluir cosas como el acosoy la
intimidacion, o el maltrato a otras personas.
A continuacién escojan un tema en el que
les gustaria centrarse. Sean especificos.

EN EL CATECISMO

“£| amor de la Iglesia por los pobres [. . ] pertenece a su
constante tradicién”. Esta inspirado en el Evangelio de las
Bienaventuranzas, en la pobreza de Jests, y en su atencion

a los pobres. . . No abarca solo la pobreza material, sino
también las numerosas formas de pobreza cultural y religiosa.

—Catecismo de la Iglesia Catdlica, 2444

DE FE A FE | conversacion TRES
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Lean la pregunta en voz alta y compartan sus ideas y reflexiones.
Imagina que puedes pedir un deseo que estd garantizado que se
cumplird. Pero el deseo es para otra persona, no para ti. ;Qué

FRECTE eCRTRe e S T T B T BTN S B A B

7. 2GR

;Qué hechos conocen sobre el
problema? ;Conocen su causa? (Cuél de
los siete principios de la doctrina social
de la Iglesia se puede aplicar a este
tema? (ver pagina 13). ;Hay algun valor
biblico que se relacione con ello? ;Qué
han aprendido en la parroquia que
pueda aclarar la manera de ver esta
situacién como seguidores de Jesus?

3. ACTUAR

;Qué medidas se pueden tomar sobre
este asunto? ;Qué piensan que haria
Jesus? ;Hay algo que se pueda hacer
para tratar la causa del problema que
han identificado? Piensen juntos en
algunas respuestas practicas para la
situacion planteada. Luego escojan una
medida de las que han hablado para
llevarla a cabo, juntos o por separado.
Disefien un plan sobre como lograran
su objetivo y siganlo.
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1. Esta monja gano el Premio Nobel
de la Paz y sirvié a los destituidos y
moribundos en los barrios bajos de

Calcuta.
a. Madre Cabrini b. Beata Teresa
c. Santa Inés d. Madre Angélica

2. Damian de Veuster, sacerdote belga,
llegé a Hawai en 1873, instalandose en
la remota isla de Molokai para cuidar
a los que estaban muriendo de esta

enfermedad.
a. lepra b. cancer
c. laplaga d. tuberculosis

3. El numero de nifios que se va a dormir
con hambre en los Estados Unidos es
a. 16 millones. b. 1 millén.
c. 500.000. d. 10.000.

Recen juntos

Usando la lista que hicieron en la seccién VER de Exploren
el tema en la pagina 14, escriban una oracion juntos en

el estilo littirgico de la Plegaria universal. Tirnense para
rezar las intenciones, respondiendo juntos “Sefor, escucha
nuestra oracién” después de cada una.

Ejemplo:

Por el fin del acoso en nuestras escuelas y por internet,
roguemos al serior. . .

R: Sefior, escucha niestra oracion.

Terminen rezando esta oracién juntos:

Dios amoroso y todopoderoso, te pedimos que escuches
nuestras oraciones. Envia tu Espiritu Santo para darnos la
fortaleza para amar como los hizo Jesis y para dedicarnos
a construir el reino de Dios en todo lo que podamos. Ameén.

hasta |

DE FE A FE | conversacién TRES
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Imaginen que estan participando en el programa ;Quién quiere ser millonario? Ayudense el
uno al otro a medida que averiguan las respuestas a las siguientes preguntas. No duden en
buscar las respuestas en linea o en materiales impresos.

4. Fue un sacerdote francés que trabajo

con los pobres en las zonas rurales.
Fundé hospitales, orfanatos y centros
psiquiatricos. Se trata de

a. San Francisco de Sales.
b. San Vicente de Paul

c. Henri Perrin.

d. San Anselmo.

. Su oficina nacional fue fundada en 1910

en el campus de la Universidad Catdlica
en Washington D.C. Hoy en dia existen

muchas agencias afiliadas en todos los

Estados Unidos que prestan servicios a

las personas necesitadas y se [laman

a. “Save the Children”.

b. Maryknoll.

c. Esperanza.

d. Caritas.

. Nacié en Brooklyn, Nueva York, y fue

cofundadora del movimiento obrero
catolico con Peter Maurin.

a. Elizabeth Seton

b. Santa Margarita Maria
c. Dorothy Day

d. Santa Clara

. La organizacién Catholic Relief Services

mejora la vida de mas de 130 millones
de personas en mas de 100 paises. Sus
programas educativos incluyen

. Operacién Plato de arroz.

[«3]

b. Comida ya.
c. Comercio justo
d. Todas las anteriores.

O B e T A AR B B R B B R N A

Profundizando en su conversacién de la seccion Exploren el
tema de la pagina 14, elaboren un plan final de accion sobre
justicia social. Pénganse de acuerdo en lo que hard cada
uno hasta que se vuelvan a reunir. Elijan un momento para
hablar de su progreso por teléfono o correo electrénico.
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prepara para acompafar a su can

El tema de esta conversacion es pertenecer, .

historia sobre el pertenecer como parte

2 0 guia, mientras se
o a la Confirmacion.

ncemos con una

nuestra fe.

la vida nos ensena ! A sawo EN CASA

Cuando trabajaba en una revista para familias
que se estaban preparando para la Primera
Reconciliacién de sus hijos, pedimos a familias de
todo el pais que nos contaran sus historias sobre
culpa, perdén y reconciliacion. Uno de los padres,
John Dumschat, nos conté una historia que se
me quedo gravada porque capta el poder de las
tradiciones familiares para ayudarnos a encontrar
el camino de vuelta cuando nos perdemos, ya sea
en la ira, el egoismo, la debilidad o el orgullo.
Esto es lo que escribio:

Una mafana estaba enojado —ni siquiera
recuerdo por qué—. Sali de casa abruptamente
y no volvi ni para almorzar (por aquel entonces
nos dedicdbamos a la agricultura). Finalmente,
cuando se aproximd la hora de la cena, supe
que tenia que volver a casa y dar la cara a

la familia. Al empezar las comidas tenemos
por costumbre darnos las manos alrededor

de la mesa (somos ocho) y dar gracias. Yo no
queria darle la mano a nadie de la familia. Aln
hervia de ira y me daba vergtienza llevar ese
sentimiento a mi hogar. Pero esa era nuestra
tradicién, y todas las miradas se centraron

en mi: el padre. Extendi los brazos y todos

nos dimos la mano. En el momento de unir
nuestras manos yo senti, y ellos sintieron, un
profundo sentimiento de paz y sanacién. La

ira se habia disipado, sustituida por el amor
que habia dado vida a nuestra familia y por el
balsamo de sanacién que fluye a través de las
manos de los que se aman porque son familia.

DE FE A FE | conversacion CUATRO

Esto es lo que tomo de la historia de John:

Es aceptable tener sentimientos negativos. Esta
bien tener sentimientos negativos siempre y
cuando, al final, se haga lo correcto.

La oracién lo cambia todo. Sacar nuestros
tormentos interiores a la luz de Cristo hace que la
transformacion sea posible.

Los rituales familiares son importantes. Fue
cuando se dieron la mano alrededor de la mesa
que la sanacion entré de nuevo, finalmente, en el
circulo familiar.

Es importante reunirse. Reunirnos con personas
gue nos aman nos hace sacar lo mejor de
nosotros y nos ayudar a ver mas alla de nuestros
sentimientos pasajeros para actuar sobre nuestros
valores mas profundos.

El aislamiento no es una solucién. Cuanto mas
me aislo de los demas, mayor es la posibilidad de
que esta “solucion” se convierta en un problema.

Todas las familias son importantes. Las
familias de origen, las de eleccién y nuestra
familia parroquial son circulos de amor en los
que podemos encontrar acogida, sanacion,
reconciliacion y una conexion con lo mejor de
nosotros mismos. Cuando volvemos a casa,
volvemos a Dios.
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Por Tom McGrath, autor de Educando hijos en la
plenitud de la fe, www.loyolapress.com
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N U ESTRA C U LTU RA estadounidense

valora el individualismo. Crecemos con mensajes
sobre enfrentarnos al mundo por nuestra cuenta

y alcanzar nuestros suefos. Pero la vida requiere

de un equilibrio, y al apegarse demasiado al
individualismo se puede menospreciar la importancia
de la comunidad. Jests no fue un llanero solitario.
Reunié a un grupo de discipulos en torno a él para
compartir su trabajo. Comiay bebia con los demas,
incluso con marginados y pecadores, cualquiera que
quisiera acercarse a Dios. A lo largo de la vida la
comunidad nos ayuda a descubrir quiénes somos, lo
que creemos y valoramos y a donde pertenecemos.
Aprendemos de los demas y de quienes nos han
precedido en la fe. La Iglesia mantiene vivas sus
memorias ofreciéndonos inspiracion, ejemplos y una
orientacion certera. Tras la muerte, Resurreccién

y Ascensién al cielo de Jesus, el Espiritu Santo
descendié sobre los discipulos que se habfan reunido
angustiados, pero llenos de esperanza.

La comunidad de los fieles se fortalecio con los
sacramentos. Estos nos santifican, nos transmiten

la gracia, nos unen y fortalecen nuestra fe. La
Eucaristia es la base de nuestra fe y todos los demas
sacramentos se orientan hacia ella. No somos una
comunidad por el simple hecho de estar en la misma
parroquia o de reunirnos por gusto. S5omos una
comunidad por lo que sucede cuando nos reunimos.
Descubrimos nuestra identidad mas auténtica
cuando nos transformamos en el Cuerpo de Cristo.

TP R R T S T N R R T e R N R R

Algo para reflexionar. . .

Ayudaos a vivir y a crecer en la fe y en
la vida cristiana, para que podais ser
testigos intrépidos del Sefior. Estad
unidos, pero no cerrados. Sed humildes,
pero no timidos. Sed sencillos, pero

no ingenuos. Sed sensatos, pero no
complicados. Entrad en dialogo con
todos, pero sed vosotros mismos.

—Papa Benedicto XVI
Génova, Italia
18 de mayo de 2008

DE FE A FE | conversacion CUATRO

La uncién con crisma

El padrino desempena un papel visible en este
momento de la liturgia. Este es el momento
en que se confiere el sacramento. Usted
acompanard al candidato cuando sea llamado
para ponerse de pie frente al obispo. Posard
su mano sobre el hombro del candidato y dira
su nombre al obispo con claridad. El obispo
mojara su pulgar en 6leo santo, llamado
crisma, y hara la Senal de la Cruz en la frente
del candidato. El obispo consagré este 6leo
durante la Semana Santa. Es el mismo dleo
que se usa en los sacramentos del Bautismo

y del Orden. Mientras el obispo hace la Senal
de la Cruz en la frente del candidato, dira:
“(Nombre), recibe por esta sefial el Don del
Espiritu Santo”, y el candidato respondera:
“Amén”. Usted puede decir su propio “Amén”
en silencio, expresando su compromiso de
apoyar al candidato en los proximos dias

a medida que éste asume las esperanzas y
responsabilidades que conlleva el sacramento.

Ser ungido con crisma imprime un sello
permanente en tu alma, mostrando que
perteneces a Cristo y te marca para siempre
como cristiano.

Ahora ya esta listo para reunirse
con su candidato y compartir ideas,
sentimientos, creencias. . . jy diversién!
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Comiencen

tema

EN EL CATECISMO

En la comunién de la Iglesia, el Espiritu
Santo “reparte gracias especiales entre
los fieles” para la edificacion de la Iglesia.

—Catecismo de la Iglesia Catdlica, 951

DE FE A FE | conversacion CUATRO

Rompan el hielo leyendo la siguiente pregunta en voz altay
compartiendo sus ideas y reflexiones:

;Quién te hace sacar lo mejor de ti mismo? ;Un amigo? ;Un familiar?
Comparte una historia que demuestre cOmo esa persona hace que

quieras dar lo mejor de ti mismo.

RECORDAR

Piensa en una comida en la que realmente
sentiste la presencia de Dios. Puede

que fuera una comida festiva o una
celebraciéon de cumpleafios. Tal vez fue
una gran fiesta o una parrillada en un dia
tranquilo de verano. Recuerda una comida
en la que se sentia claramente la presencia
de Dios.

REFLEXIONAR

;Qué circunstancias hicieron de esa
comida algo especial? ;Quién estaba
presente? ;Qué se celebraba? ;(De qué
forma sentiste la presencia de Dios? ;Qué
mensaje te comunicd Dios?

COMPARTIR

Turnense para hablar de esa comida
especial. ;Qué te dice esa comida sobre

la Eucaristia? ;Qué te dice sobre la
importancia de pertenecer a un grupo,
una familia o una comunidad? ;Hay
alguna cancién, tal vez un himno que se
cante en la iglesia, que capte el mensajey
el espiritu de esa comida especial?




divertido

ife)

Debido a la devocién popular algunos santos son considerados patrones de necesidades
o causas particulares, que normalmente se relacionan con un aspecto de su vida. Su
santo patron personal es el santo del que recibié su nombre en el Bautismo.

Unan el santo patrén con la causa con que se le relaciona trazando una linea entre el

santo y su causa.

1. San Lucas a
2. San Francisco de Asis b.
3. Nuestra Sefiora de Guadalupe (o
4. San José d.
5. San Valentin e,
6. San Antonio de Padua f.
7. Santa Cecilia 9.
8. Santa Marta h.
9. Santa Teresa de Lisieux i.

-
e

San Martin de Porres

Recen juntos

Tirnense para nombrar a una persona
que haya tenido una influencia positiva
en su vida y en su fe, y respondan cada
uno como se indica abajo. Repitan el
proceso para tantas personas como se
les ocurran. Después terminen haciendo
juntos la oracién de clausura en voz alta.

Por _______, R: Te damos gracias, oh Dios.
Por _____, R: Te damos gracias, oh Dios.

Clausura: Oh Dios bueno y lleno de
gracia, has puesto a personas buenas y
llenas de amor en nuestra vida, que nos
han cuidado e inspirado para acercarnos
mds a ti. Te damos gracias por tu amor
y tu apoyo, que a menudo se refleja

en el amor que otros nos demuestran.
Ayidanos a llevar tu amor al mundo y
especialmente a los mds necesitados. Te lo
pedimos con confianza, porqgue sabemos
que nos amas. Amen.
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la
proxima

. los meseros y cocineros
la justicia interracial

los objetos perdidos

los floristas

los padres

los musicos

las Américas

los médicos

las tarjetas de felicitacién

la ecologia

;Como van a expresar su gratitud
por la comunidad en su vida?
Quizd quieran considerar una de
las siguientes ideas:

Escribir una nota de apreciacién
a la persona que les ayuda a dar
lo mejor de ustedes mismos.

Ofrecerse como voluntarios en
su parroquia para ser miembros
activos de la comunidad. Los
candidatos podrian pedir

ideas al director de educacién
religiosa sobre qué hacer como
voluntarios.

Averiguar mads cosas sobre su
santo patrdn o el santo cuyo
nombre quieren usar en la
Confirmacion. Intercambien

esa informacion y marquen

la festividad del santo en su
calendario para recordar enviarse
un mensaje en el dia de su santo.



PARA LOS PADRINOS
cOMo

rezo

Estas dos paginas son para usted, el padrino,

padre o guia, mientras se prepara para acompanar
al candidato en el camino a la Confirmacién. El
tema de esta conversacion es la oracion, asi que
comencemos con una historia sobre como la oracion

es esencial para una vida cristiana.

la vida nos ensena ! ver REZAR A MI PADRE

20

Uno de mis recuerdos mas intensos de mi infancia
es el de mi primer dia como monaguillo. Me

tocé servir en la misa de las 6:30 de la manana.
Por suerte mi padre asistia a esa misa todos los
dias, asi que no tuve que caminar o ir en bicicleta
aquella fria mafiana de noviembre.

Estaba nervioso, pero me alegraba que la
parroquia estuviera casi a oscuras mientras mi
amigo Al Wysocki y yo llendbamos las vinajeras
con agua y vino, encendiamos las velas y nos
asegurabamos de que el gran libro encuadernado
en cuero y lleno de oraciones estuviera en su
lugar sobre el altar. Después esperamos a que
el Padre Hart, nuestro parroco, se apresurara a
entrar en la sacristia, se pusiera las vestiduras
rapidamente, encendiera todas las luces y nos
hiciera marchar hacia el altar para celebrar su
misa habitual de 18 minutos.

Mientras esperaba me asomé a la iglesia apenas
iluminada. Los pocos asistentes estaban dispersos.
Podia ver a mi padre en un banco lateral, frente
al altar de san José. Estaba arrodillado, en
profunda oracioén.

Esa imagen de mi padre me impacté en ese
momento y me ha acompafado desde entonces.
Me impresiond la intensidad de su oracién, estaba
claro que habia cosas que pesaban profundamente
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en su corazén. Me encantaria poder preguntarle
hoy qué era lo que le preocupaba tanto,
preguntarle como lo ayudaba la oracién. Sin
embargo, en aquel momento me sorprendio
verlo desde esa perspectiva. Ese era su tiempo
personal, su tiempo de hablar sobre sus cosas con
Dios y hacerle saber como se sentia. Alli estaba el
hombre al que yo respetaba, que nos cuidabay
que aparentemente no necesitaba nada. Estaba
de rodillas ante Dios y en profunda oracién. No
estoy seguro de lo que pensé entonces, pero
desde la perspectiva que dan 50 afios, he llegado
a comprender la leccion de ese dia: los hombres de
verdad, rezan. Echando un vistazo alrededor de la
iglesia la leccion era clara: la gente de verdad, con
problemas de verdad, reza.

A mi padre no le gustaba echarnos sermones.
Pero esa fria y oscura mafiana, mi primer dia
sirviendo en misa, su simple presencia en oracién
dijo mucho mas que lo que me podria haber
dicho con palabras.

(Quién le ensefd a rezar? ;Quién ha influido mas
en su vida de oracién? ;Como ha cambiado su
forma de rezar desde que era pequefo?

S 9 8 8 8 8 886808 Es eSS eSS ERRROENETESEESe

Por Tom McGrath, autor de Educando hijos en la
plenitud de la fe, www.loyolapress.com
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i I_A O RAC | O N ES la elevacion del alma

a Dios”, dice el Catecismo de la Iglesia Catdlica

(CIC 2559). Rezar es poner atencion y dar expresion
(vocalizada o no, individualmente o en grupo) a
nuestro deseo de conexién con Dios. Este deseo no
lo creamos nosotros. Viene de Dios. “El deseo de
Dios esta inscrito en el corazén del hombre” (CIC 27).
Cada uno de nosotros ha sido creado con este deseo.
La oracién es una manera tanto de fomentar ese
deseo como de expresarlo. Es una parte natural de
nuestra persona.

La vida cristiana es una vida de amor: amor a Dios

y amor al projimo. La oracién estd en el centro de
esta vida de amor. La oracién nos atrae al gran amor
que Dios nos tiene y nos permite responder amando
como él nos ha amado. Como padrino, usted puede
desempefiar un papel fundamental ahora y en el
futuro al animar a su candidato a desarrollar habitos
de oracion que le ayudaran a lo largo de la vida.

La fe es una relacién con Dios. En cualquier relacion,
si la comunicacion decae, la relacién se debilita. Los
cristianos que nos han precedido nos demuestran

el valor de adoptar habitos de oracién, tales como
rezar diariamente a una hora especifica y rendir
culto los domingos. Si integramos estas practicas en
nuestra persona podemos vivir nuestra vida como
una oracién.

¢Como y cuando reza? Quiza rece mas de lo que
piensa. Reflexione sobre su dia, reviva los momentos
de frustracién, de alegria e incertidumbre y aquellos
en los que todo parecia claro. ;Puso su mente y

su corazon en Dios en esos momentos? La oracion
puede ser una conversacion con Dios que dura toda
la vida si usted lo permite. Dios esta listo y escucha.

Algo para reflexionar. . .

La oracion, sepamoslo o no, es el
encuentro de la sed de Dios y de la sed
del hombre. Dios tiene sed de que el
hombre tenga sed de El.

—Catecismo de la Iglesia Catdlica, 2560
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la idea principal

PREPARANDOSE PARA EL RITO

Intercesiones generales

Después de la Profesion de fe, la misa
continta con la Plegaria universal. Hemos
escuchado la Palabra de Dios en las
lecturas y ahora rezamos por la Iglesia,

por el mundo y por todos los necesitados.
La palabra intercesion significa “pedir

en nombre de otra persona”. Esta forma

de oracion refleja nuestra conexion y
preocupacién por las necesidades de los
demds. Este sentimiento de conexion nos
conduce a rezar como lo hizo Jestis cuando
intercedid ante Dios por todas las personas.
También ofrecemos oraciones a Dios por

la Salvacién de todos. Las intenciones
siguen el siguiente orden especifico:

por las necesidades de la Iglesia, por las
autoridades publicas y por la Salvacion del
mundo entero, por los necesitados y por

la comunidad local. Usted desempena un
papel activo en este momento del rito. Usted
es uno de los fieles y esta es su oracion
universal. Asi que una sus oraciones a

las de toda la Iglesia y sea consciente de
las oraciones e intenciones que lleva en el
corazdn mientras nos reunimos ante el altar
del Senor.
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Ahora ya esta listo para reunirse
con su candidato y compartir ideas,
sentimientos, creencias. . . jy diversion!



PARA LOS PADRINOS
Y LOS CANDIDATOS

O

fragi

Estas dos paginas son para que ambos, padrino y

candidato, hablen sobre su experiencia rezando.

Comiencen

PRI R B R

exploren

el
tema

su imaginacion.

Rompan el hielo leyendo esta pregunta en voz alta y dejando volar

Imagina que te han pedido que disefies un lugar donde las personas
puedan rezar, que sea diferente de cualquier otro que jamads se haya
visto. Describelo con tanto detalle como sea posible. ;Seria tranquilo,
animado, moderno, histérico, iluminado u oscuro? ;Qué clase de
muebles necesitaria tu espacio de oracién? ;Cémo ayudaria a rezar este

espacio a las personas?

P R R R B R I ]

Tlrnense para leer los siguientes
enunciados, uno a uno. Antes de pasar al
siguiente dediquen un minuto a hablar
acerca de lo que han experimentado
sobre ese enunciado en su propia vida.
Cuenten una historia que ilustre su
experiencia.

1. Todo lo que necesitas para rezar es
a Dios y a ti mismo. Siempre puedes
contar con que Dios estara presente.
¢Estas tu presente?

2. A Dios le encanta estar contigo. No
molestas a Dios cuando acudes a él
en oracion.

3. Dios siempre entiende lo que quieres
decir. No te tienes que preocupar de
decirlo correctamente. De hecho, no
tienes que decir nada. Simplemente

muéstrale a Dios tu mente y tu corazon.

EN EL CATECISMO

Esta iniciativa de amor del Dios fiel es siempre lo primero en
la oracién, la actitud del hombre es siempre una respuesta.

—Catecismo de la Iglesia Catdlica, 2567
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4. Dios quiere darte lo que es mejor para

ti siempre y en todo momento. A veces
Dios te da cosas solo porque si. Otras
veces Dios espera a que pidas algo.
{PIDE! {Sigue pidiendo! Puede que

no recibas la respuesta que esperas,
pero confia en que Dios hara lo que es
verdaderamente mejor para ti.

5. Puedes hablar con Dios mientras haces
otras cosas. Puedes rezar mientras
haces la tarea, vas en el carro, cuando
estas con amigos o incluso en medio de
una situacién dificil. Dios esta siempre
alli para escuchar y responder.

6. Cada dia, en algin momento,
permitete pensar que Dios te ama
mas de lo que nadie podria amarte.
(Es verdad). Puedes hacer esto antes de
levantarte por la mafiana. Dedica un
poco de tiempo a recibir y disfrutar el
amor que Dios te envia.

Cuando hayan leido y hablado sobre
los seis principios, piensen, cada uno,
en cuél van a poner en practica en los
proximos dias.
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Un guionista no catélico necesita asesoramiento sobre un personaje catélico sobre el
que esta escribiendo. Quiere obtener detalles sobre como se vive la fe catdlica. Trabajen
juntos para elaborar una lista de todo lo que precisa saber el escritor sobre como una
persona confirmada vive lo que cree.

:(Como se vestiria?
l {Qué se pondria una persona de fe? ;Hay algun accesorio que podria llevar un
a g O seguidor de Jesus?

divertido

:Qué haria?
Mencionen algunas de las cosas a las que un catélico dedicaria su tiempo.

;Cémo se comportaria?
T ¢En base a qué tomaria decisiones un catélico? ;Qué principios usaria un catolico
para guiar su comportamiento? ;Cémo tomaria una decision moral?

;Qué objetos puede que posea una persona de fe?

Y R R R A A U A A AR B R I B I
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Recuerden las historias que se
explicaron en la seccién Exploren
el tema de la pagina 22. ;Qué
forma de rezar se les ocurre tras
su conversacién que ambos se

ha Q ta podrian comprometer a practicar
4 7 s
la préxima semana?

la Sugerencias: Dediquen cinco
minutos por la mafnana a

V4 °
pTOlea disfrutar del hecho que Dios los

ama mads de lo que cualquier

Recen juntos

Juntos, recen esta oracion de san VeZ persona podria amarlos. O, ya
Ricardo de Chichester en voz alta. que pueden hablar con Dios
Amadisimo Serior Jesiis, Salvador y mientras hacen otras cosas,
amigo mio, comprométanse a rezar cada

tres cosas te pido: vez que suene el teléfono o la
verte mds claramente, campana al final de la clase.
amarte mds profundamernte, Escojan una manera de rezar y
seguirte mds fielmente después hablen sobre ello en una
dia tras dia. Amén. fecha y momento concreto que

ambos determinen.
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PARA LOS PADRINOS

cual es mi

destino’

Estas dos paginas son para usted, el padrino,

padre o guia, mientras se prepara para acompanar
a su candidato camino a la Confirmacién. El tema
de esta conversacion es su mision, identidad y

destino como seguidores de Jesus.

ia \fﬁidé—?} Nnos @El&%ﬁf‘ﬁﬂ | EL REINO DE LOS CIELOS ES COMO. . .

Jests a menudo hablaba del reino de los cielos

y lo describia como un banquete, una fiesta

de bodas, una semilla de mostaza o un tesoro
escondido en un campo. Cuando escucho a Jesus
usar parabolas e historias para hablar de verdades
espirituales, con frecuencia me recuerda algo.
Esta es una historia de como vislumbré lo que
podria ser el reino.

Cuando yo era nifio mi padre ensefiaba una clase
de educacion religiosa para nifios de octavo
grado. Era un grupo bullicioso y mi padre intento
de todas las maneras que pudo acercarse a ellos.
Cuando llegd el Adviento nuestra parroquia
organizé una campana de recoleccion de juguetes
y comida para las personas necesitadas. Mi padre
hizo de esta actividad la mayor prioridad de su
grupo e invitaba a todos a que trajeran alimentos
enlatados, condimentos, articulos de limpieza,
juegos y juguetes. Los nifios respondieron con una
generosidad impresionante. Un nevado dia de
diciembre acompaié a mi padre, a algunos otros
adultos y a su ruidosa clase a entregar bolsas

de comida y cajas de articulos para el hogary
juguetes a algunas familias de una parroquia al
otro lado de la ciudad.
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Todos los nifios estdbamos nerviosos al llegar

a un barrio desconocido, pero mi padre

estaba calmado. Saludaba a cada persona que
conociamos como si fuera un familiar a quien no
habia visto en mucho tiempo. Cuando alguien nos
invitaba a pasar, el aceptaba con agradecimiento.
En uno de los apartamentos nos quedamos un
buen rato. Recuerdo a los nifios de mi parroquia
jugando con los cinco o seis nifios en la sala
mientras todos comiamos galletas caseras.
Mientras tanto, mi padre y los padres de la casa
se habian sentado en la cocina, donde tomaban
café y contaban historias —a veces riendo, otras
con los ojos llenos de lagrimas—. Las personas
que visitamos dejaron de ser “los necesitados”

y se convirtieron en familia. Compartieron con
nosotros y nosotros con ellos.

Aquel dia aprendi que el reino de Dios no se
puede poseer; solo se puede entrar en €él. La
llave para entrar en este reino es la compasion,
la solidaridad y el amor.

Por Tom McGrath, autor de Educando hijos en la
plenitud de la fe, www.loyolapress.com



JOYLIE EC E e .

4 QLUE ES EL L |10/ purante miles de
afios las personas se han preguntado cémo es el
cielo, y hay bastantes bromas sobre personas que

PREPARANDOSE PARA EL RITO

llegan hasta sus puertas. Pero es importante darse Rito de conclusion

cuenta de que cuando rezamos “Padre nuestro, que

estas en el cielo”, esta expresion biblica no se refiere El final de cada misa es también un nuevo
a un lugar particular, sino a una forma de ser. Se comienzo. La misa de Confirmacion

refiere a la forma de ser de Dios y a la invitacion que termina con una bendicién final impartida
nos hace a vivir también de esa forma. Esta forma de por el obispo que reconoce esta verdad. El
ser abarca muchos elementos, que incluyen asumir extendera su mano sobre todas las personas
la vision de Dios, participar en la naturaleza divina, reunidas y rezara para que los dones del

la vida eternay la cercania a Dios. Espiritu Santo motiven a todos los presentes
Imaginar a Dios en el cielo no quiere decir que esté a vivir el Evangelio de Cristo. Dird estas
lejos, sino que es majestuoso. De hecho, Jesus reveld palabras de bendicion:

| que el reino de los cielos esta cerca (Mateo 10:7).
Nuestro Padre celestial no estd “en otro lugar”, sino
en los corazones de los humildes y arrepentidos.

Confirma, Sefior,
lo que has realizado en nosotros
y conserva en el corazén de tus fieles

La Iglesia nos orienta hacia los caminos por los los dones del Espiritu Santo,

cuales podemos entrar al reino de los cielos. para que nunca se averglencen

Tenemos los Diez Mandamientos para guiarnos, las de dar testimonio de Jesucristo
Bienaventuranzas para inspirarnos y las ensefianzas y cumplan siempre con amor tu voluntad.
de la Iglesia para sustentarnos a lo largo del camino. — Ritual para la Confirmacién, nimero 60
La revelacién mas clara de como podemos entrar

al reino de los cielos aparece en el ejemplo, las La obra del Espiritu Santo no se limita al dia
ensefianzas, la vida y la muerte de Jesus. de la Confirmacidn. El Espiritu se mueve y

habita en mayor profundidad en usted a lo

largo de su vida. La Eucaristia, que recibird
una y otra vez, le nutrird y fortalecerd para
sustentar su esfuerzo de seguir a Jesus.

El cielo, o la comunién con Dios, es la condicion
que mas afioramos. El capitulo uno, parrafo 27 del
Catecismo de la Iglesia Catélica comienza diciendo:
“E| deseo de Dios esta inscrito en el corazon del
hombre”. La satisfacciéon de ese deseo es la vida
eterna con Dios en el cielo. Santa Catalina de Siena
decia: “Todo el camino al cielo es el cielo”. Asi pues,
a lo largo del camino, mientras alineamos nuestra
voluntad con la voluntad de Dios, vislumbraremos
esa gloria y el sabor de esa unién divina.
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Algo para reflexionar. . .

Yo vine para que tengan vida,
y la tengan en abundancia.
—Juan 10:10
Ahora ya esta listo para reunirse
con su candidato y compartir ideas, - 4
sentimientos, creencias. . . jy diversion! i
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PARA LOS PADRINOS
Y LOS CANDIDATOS

Mi destino es..

Estas dos paginas son para ambos, padrino y

candidato, mientras se preparan para vivir en su vida

los dones y gracias de la Confirmacion.

Comiencen

exploren

el
tema

Tomen unos momentos y consideren esta pregunta. Luego
compartan sus ideas entre ustedes.
Si tuvieras 25 segundos en la radio o TV nacional para compartir una

creencia fundamental que es realmente importante para ti, ;que le

dirias al mundo?

El cielo es la vida perfecta en unién

con Dios Padre, Hijo y Espiritu Santo.

Es una condicién que sobrepasa todo
entendimiento humano. Sin embargo, las
imagenes de las Escrituras —plenitud de
la vida, luz, paz, fiesta de bodas, paraiso
y la casa del Padre— nos pueden dar

una idea sobre la esencia de la union con
Dios. Lean juntos la lista de imagenes que
acabamos de mencionar. Luego tomen
un momento para pensar cual de estas
imagenes, u otra imagen de las Escrituras
les llamo mas la atencién. ;Por qué creen
que les llamé la atencion?

Recen juntos

Lean juntos la siguiente oracion.
Imaginen que son ilustradores

y tienen que ilustrar un libro de
oraciones. ;Qué imdgenes usarian?
Después de rezar la oracion juntos
compartan sus ideas sobre las
ilustraciones.

o nale

Enciende, Serior, nuestros corazones
con el fuego de tu amor

L s

L,
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Ahora, considerando esa imagen, piensen
en un momento en su vida en el que
hayan experimentado un sentimiento de
proximidad con Dios. Hablen sobre qué
imagen les llama la atencién y sobre una
ocasiéon en la que experimentaron ese
sentimiento de proximidad con Dios en
su vida.

Pueden terminar compartiendo sus
reflexiones sobre cdmo piensan o esperan
que sea el cielo.

a fin de que, amdndote en todo y
sobre todo,

podamos obtener aquellos bienes

que no podemos nosotros ni siquiera
imaginar

y has prometido tii a los que te aman.

Por nuestro Sefior Jesucristo.

Ameén.

—Oracion Colecta, XX Domingo
del Tiempo Ordinario
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Usen su Biblia y las pistas a
continuacion para completar

el crucigrama.

HORIZONTAL
2. En esto consiste la vida 3
a] 0 eterna: en conocerte a ti, el
g Gnico verdadero, y a
1° o tu enviado, Jesus el Mesias
divertido o
3. Bendito sea Dios, de

nuestro Sefior Jesucristo, que,
seguin su gran misericordia

y por la resurreccion de
Jesucristo de la muerte. ..

(1 Pedro 1:3).

. Quien come mi carne y
mi sangre tiene vida eternay
yo lo resucitaré el ultimo dia
(Juan 6:54).

. Les escribo esto a ustedes, los que
___enla persona del Hijo de Dios
para que sepan que poseen vida
eterna (1 Juan 5:13).

. Ustedes lo aman sin haberlo visto
y creyendo en él sin verlo todavia,
se alegran con gozo indecible y
glorioso, ya que van a recibir, como
término de [su] fe, la personal
(1 Pedro 1:8-9).

;De qué manera marcard una
diferencia su conversacién de hoy
sobre la vida eterna en la manera
en que viven su vida ahora?

;De qué manera influenciard su
esperanza en la vida eterna las
decisiones que tomen y cOmo
afectard a las prioridades que se
fijen ustedes mismos?

R

roxima
vez

)]
! i
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10. El Libro de Apocalipsis dice que Dios
“les secaré las lagrimas de los
Ya no habra muerte ni pena ni llanto
ni dolor. Todo lo antiguo ha pasado
(Apocalipsis 21:4).

VERTICAL
1. Y ésta es la promesa que él nos hizo: la

eterna (1 Juan 2:25).

. Porque ésta es la voluntad de mi
Padre, que todo el que contempla
al Hijo y cree en él tenga vida
y yo lo resucitaré [en] el dltimo dia
(Juan 6:40).

d

. Yosoy la y la vida. Quien cree en
mi, aungue muera, vivira (Juan 11:25).

. Tanto amé Dios al mundo, que
entrego a su unico, para que
quien crea en ¢l no muera, sino tenga
vida eterna (Juan 3:16).

. Porque el salario del pecado es la
muerte; mientras el don de Dios, por
Cristo Jesus nuestro, es la vida
eterna (Romanos 6:23).
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una recopilacion de
oraciones catolicas

;
TESUS DU “Porque donde hay dos o
tres reunidos en mi nombre, yo estoy alli, en
medio de ellos” (Mateo 18:20). Para apoyarle
mientras se prepara para rezar con su candidato
(o padrino), recopilamos a continuacién
algunas de las muchas oraciones tradicionales
catélicas que pueden usar en la seccion Recen
juntos de sus Conversaciones. Dediquen tiempo
a hojearlas mientras se preparan para reunirse.

Rezando con sus
propias palabras

Es maravilloso rezar las oraciones clasicas de
nuestra fe, pero rezar con sus propias palabras
—solos 0 acompanados— también es una
manera poderosa de comunicarse con Dios y de

s % 8 8 8 8 8 8 88 8 88 8 8 S e 86 EEBs0 0T

@(%7 racC ﬂ@ﬁ%

Senal de la Cruz

En el nombre del Padre
y del Hijo
y del Espiritu Santo.

Amén.

Gloria al Padre

Gloria al Padre

y al Hijo

y al Espiritu Santo.

Como era en el principio,
ahora y siempre,

por los siglos de los siglos.
Amén
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profundizar en su relacién con él. Simplemente

recuerden que no hay que complicarse sino

hablar con Dios como si lo hicieran con

un respetado amigo. Hablenle sobre sus

esperanzas, miedos, alegrias, suefios, deseos,

retos y preocupaciones. Tengan en cuenta estos

consejos:

+ Den gracias a Dios por todas las bendiciones
que han recibido y por todo el bien que han
experimentado recientemente.

« Diganle a Dios cudles son sus necesidades.
« Diganle a Dios de qué estan arrepentidos.
« Recen por las necesidades de los demds.

« Recen con alabanza y adoracion,

reconociendo la profundidad de la bondad
de Dios.

Padrenuestro

Padre nuestro, que estas en el cielo,
santificado sea tu Nombre;

venga a nosotros tu Reino;

hagase tu voluntad

en la tierra como en el cielo.

Danos hoy

nuestro pan de cada dia;

perdona nuestras ofensas,

como también nosotros perdonamos
a los que nos ofenden;

no nos dejes caer en la tentacion,

y libranos del mal.

Ameén
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Avemaria

Dios te Salve, Maria,

llena eres de gracia;

el Sefior es contigo.

Bendita Tu eres

entre todas las mujeres,

y bendito es el fruto de tu vientre, Jesus.
Santa Maria, Madre de Dios,

ruega por nosotros, pecadores,

ahoray en la hora de nuestra muerte.

Ameén

Credo de los Apéstoles

Creo en Dios, Padre todopoderoso,

Creador del cielo y de la tierra.

Creo en Jesucristo, su Gnico Hijo, nuestro Sefior,

que fue concebido por obra y gracia del
Espiritu Santo,

nacio de Santa Maria Virgen,

padecié bajo el poder de Poncio Pilato,
fue crucificado, muerto y sepultado,

descendid a los infiernos,

al tercer dia resucito de entre los muertos,

subio a los cielos

y esta sentado a la derecha de Dios, Padre
todopoderoso.

Desde alli ha de venir a juzgar a vivos y muertos.

Creo en el Espiritu Santo,

la santa Iglesia catolica,

la comunion de los santos,
el perdén de los pecados,
la resurreccién de la carne
y la vida eterna.

Amén.

DE FE A FE | Una recopilacion de oraciones catolicas

Oracion al Espiritu Santo

Ven Espiritu Santo, llena los corazones de tus fieles.

Y enciende en ellos el fuego de tu amor.
Envia tu Espiritu y seran creadas todas las cosas.
Y renovaras la faz de la tierra.

Oremos:
iOh Dios, que has instruido
los corazones de tus fieles
con luz del Espiritu Santo!,
concédenos que sintamos rectamente
con el mismo Espiritu
y gocemos siempre
de su divino consuelo.
Por Jesucristo Nuestro Sefior.

Ameén.
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Oraciones (continuacion)

Acto de fe, esperanza y amor
(adaptado)

Jesus, creo en ti,

Jesus, espero en ti

Jesus, te amo.

Acto de Fe

Sefor Dios, creo firmemente

y confieso todas y cada una de las verdades

que la Santa Iglesia Catolica propone,

porque tu las revelaste,

oh Dios, que eres la eterna Verdad y Sabiduria, que
ni se engafia ni nos puede engafiar.

Quiero vivir y morir en esta fe.

Amén.

Acto de Esperanza

Sefor Dios mio, espero por tu gracia

la remision de todos mis pecados;

y después de esta vida,

alcanzar la eterna felicidad,

porque tu lo prometiste que eres
infinitamente poderoso,

fiel, beningno y lleno de misericordia.
Quiero vivir y morir en esta esperanza.
Ameén.
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Acto de Caridad

Dios Mio, te amo sobre todas las cosas
y al préjimo por ti,

porque Tu eres el infinito,

sumo y perfecto Bien,

digno de todo amor.

Quiero vivir y morir en este amor.

Amén.

Oracion de generosidad

Verbo Eterno, Hijo unigénito de Dios,
Enséfiame la verdadera generosidad.
Enséfame a servirte como mereces.

A dar sin llevar cuenta,

A luchar sin temer las heridas,

A trabajar sin buscar descanso,

A sacrificarme sin esperar otra recompensa
que la certeza de haber cumplido tu voluntad.

Amén.

Oracion de San Agustin
al Espiritu Santo

Respira en mi, Oh Espiritu Santo,

Para que mis pensamientos puedan ser todos santos.

Actla en mi, Oh Espiritu Santo,

Para que mi trabajo, también pueda ser santo.

Atrae mi corazén, Oh Espiritu Santo,

Para que s6lo ame lo que es santo.

Fortaléceme, Oh Espiritu Santo,

Para que defienda todo lo que es Santo.

Guardame pues, Oh Espiritu Santo,
Para que yo siempre pueda ser santo.
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Oraciones (continuacion)

Oracion de San Francisco
por la Paz

Sefior, haz de mi un instrumento de tu paz.
Que allad donde hay ofensa, yo ponga el perdon.
Que allad donde hay discordia, yo ponga la unién.
Que alld donde hay error, yo ponga la verdad.
Que alld donde hay duda, yo ponga la Fe.
Que allad donde hay desesperacion, yo ponga

la esperanza.
Que alld donde hay tinieblas, yo ponga la luz.
Que alld donde hay tristezas, yo ponga la alegria.

Oh, Sefior, que yo no busque tanto ser consolado
como consolar, ser comprendido como
comprender, ser amado como amar.

Porque es dandose como se recibe, es olvidandose
de si mismo como se encuentra a si mismo,
es perdonando como se es perdonado, es

muriendo como se resucita a la vida eterna.

Oracién a san José,
Protector de la Iglesia

Padre, tu confiaste a nuestro Salvador
al cuidado de san José.

Haz que por su intercesion

podamos continuar sirviendo a
nuestro Sefor Jesucristo,

que vive y reina contigo en la unidad
del Espiritu Santo,

por los siglos de los siglos. Amén.

Magnificat

Proclama mi alma la grandeza del Sefior,

se alegra mi espiritu en Dios, mi salvador;

porgue ha mirado la humillacion de su esclava.

Desde ahora me felicitaran todas las generaciones,

porque el Poderoso ha hecho obras grandes por mi:
su nombre es santo,

y su misericordia llega a sus fieles de generacién en
generacion.

El hace proezas con su brazo: dispersa a los
soberbios de corazoén,

derriba del trono a los poderosos y enaltece a los
humildes,

a los hambrientos los colma de bienes y a los ricos
los despide vacios.

Aucxilia a Israel, su siervo, acordandose de la
misericordia

—como lo habia prometido a nuestros padres—

en favor de Abrahan y su descendencia por siempre.

Memorare

Acordaos, joh piadosisima Virgen Maria!, que

jamas se ha oido decir que ninguno de los que haya
acudido a tu proteccion, implorando tu asistencia

y reclamando tu socorro, haya sido abandonado

de ti. Animado con esta confianza, a ti también
acudo, oh Madre, Virgen de las virgenes, y aunque
gimiendo bajo el peso de mis pecados, me atrevo a
comparecer ante tu presencia soberana. No deseches
mis humildes stplicas, oh Madre del Verbo divino,
antes bien, esclchalas y acégelas benignamente.

Ameén.
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Conversacion 1: Algo divertido

Maria; carpintero; judaismo; pescadores; Galilea;
apostoles; Judas Iscariote; Pedro; una boda; vino;
techo; pecados; camilla; Rey de los judios; resucité;
Padre

Conversacion 2: Algo divertido
1.d,2.f,3.b,4.¢,5.9,6.¢,7.h,8.a

Conversacion 3: Algo divertido

1. (b) Madre Teresa. Ella creia que todos podiamos
hacer “algo hermoso para Dios”.

2. (a) Lepra. El Beato Damian de Molokai murié
de lepra. Establecid un cementerio, construyo
una iglesia y trabajé hombro a hombro con las
personas construyendo casas.

3. (a) 16 millones. Eso significa aproximadamente
1 de cada 5. Se puede aprender mas sobre el
hambre en muchos lugares. Pueden aprender mas
visitando la pagina digital de la Campafia Catdlica
para el Desarrollo Humano.

4. (b) San Vicente de Paul. Escribié: "Ve a los pobres:
ahi encontraras a Dios”.

5. (d) Céaritas. Esta organizacion trabaja para reducir
la pobreza, apoyar a las familias y potenciar las
comunidades.

6. (c) Dorothy Day. Apoyé la paz y vivié entre los
pobres a quienes servia.

7. (d) Todas las anteriores. Para aprender mas,
consulten la pagina digital de Catholic Relief
Services.

Conversacion 4: Algo divertido

1. (h) San Lucas/los médicos; 2. (j) San Francisco

de Asis/la ecologia; 3. (g) Nuestra Sefiora de
Guadalupe/las Américas; 4. (e) San José/los padres;
5. (i) San Valentin/las tarjetas de felicitacion; 6. (c)
San Antonio de Padua/los objetos perdidos; 7. (f)
Santa Cecilia/los musicos; 8. (a) Santa Marta/los
meseros y cocineros; 9. (d) Santa Teresa de Lisieux/
los floristas; 10. (b) San Martin de Porres/la justicia
interracial
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Conversacion 5: Algo divertido

;Coémo se vestiria? vestimenta modesta; camisetas
con mensajes de fe; llevar una cruz, pulsera u otro
simbolo de fe ;§Qué haria? ayudar al préjimo; justicia
social; recibir los sacramentos de la Eucaristia y

la Reconciliacion; ir a la iglesia; asistir a retiros;
escuchar musica rock cristiana; hacer todo lo posible
por mostrar bondad hacia las personas rechazadas;
hacer de voluntario en la parroguia como lector,
ministro extraordinario de la Sagrada Comunién,

o miembro del coro; ir a talleres que ofrezca la
parroquia o la diocesis; rezar; celebrar el Adviento,
La Cuaresma y los dias festivos; buscar las obras de
misericordia corporales; ;Cémo se comportaria?
conociendo los Diez Mandamientos; las
Bienaventuranzas; las vidas de los santos; practicar
las virtudes ;Qué objetos poseeria una persona de
fe? un rosario; una Biblia; libros de oracién; libros
sobre la fe; estatuas; musica cristiana

Conversacion 6: Algo divertido
Horizontales:

2. Dios

3. padre

6. bebe

7. creen

9. salvacién

10. ojos

Verticales:
1. vida
4. eterna
5. Verdad
8. Hijo

9. Senor
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Lamentation por Haiti
Tamara Natalie Madden [1975-] nacida en Jamaica,
se traslado a los Estados Unidos siendo adolescente.
Artista autodidacta, su obra es apreciada por criticos
y académicos. Varias de sus pinturas forman parte
de colecciones permanentes. Madden dice que sus
pinturas representan sus sentimientos y el amor que
tiene por los hombres y mujeres de su pais, teniendo
un amor y respeto inherentes por la lucha del
comun de las personas. En la obra que reproducimos
Madden expresa su sentir por los haitianos tras el
devastador terremoto del 2010.

Esta obra de arte también se muestra en la
pagina 51 del libro del candidato de Confirmados
en el Espiritu y en la pagina 43 del diario. Pueden
meditar sobre esta pintura en la seccion “Recen
juntos” de las conversaciones 3, 5 6 6, usandola
como punto de partida de su oracién reflexiva.
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Lamentation pour Haiti

Tamara Natalie Madden [1975-] was born in Jamaica
and moved to the United States as a teenager. She is
a self-taught artist, and her work is highly regarded
by critics and academics. Several of Madden'’s
paintings are part of permanent collections. Madden
says her paintings “represent my feelings and love
for my countrymen and women. | have an inherent
love and respect for the plight of everyday folk.” In
the above work, Madden expresses mourning for
the people of Haiti after the devastating earthquake
of 2010.

This artwork is also in the Confirmed in the
Spirit candidate’s text on page 51 and in their
journal on page 43. You can meditate on this
painting during the “Praying Together” portion
of Conversation 3, 5, or 6, using it as a prompt
for your prayerful reflections.
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